
 
Výroba sešítku na plnění úkolů: 

Pomůcky - 1x čtvrtka  A4, nůžky, lepidlo, tužka, guma, barevné fixi, sešívačka nebo hřebíček a bavlnku  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

          

 

   

 

         

            Pionýr, z.s.           

           Přijmi výzvu 

        www.pionyr.cz 

 

 49. pionýrská skupina            

Turistický oddíl Kočovníci 

      www.kocovnici.cz 

 

 

 

 



 

 

 

                

              Kočodborky 
 

 

7. Zavaž tkaničky sobě a dalším 

třem lidem (do 8 let) 

 

8. Týdenní ranní rozcvička - 5 kliků, 

20 dřepů, 15 sed lehů  

 

9. Připrav pomazánku 

 

10. Udělej celé rodině snídani 

 

11. Nakresli a vybarvi oddílový znak 

z paměti 

                         1. 

 

6. Vyber si knížku a přečti ji 
 

7. Vyrob si draka a jdi ho pouštět 
 

8. Opékání na ohni 
 

9. Slož origami 
 

10. Pust si historický film 
 

     11. Zaskákej si panáka  

 

 

         8. 

 

1. Jdi si zaběhat do parku 

 

2. Vyvěs vlajku při státním svátku 

 

3. S pomocí uvař jeden chod. 

 

4. Vytvoř si model sluneční 

soustavy z kartonu 

 

5. Nauč se hodiny, a zjisti proč je 

v Anglii jiný čas (do 8 let) 

 

6. Vytvoř si herbář aspoň o 10 

rostlinách  

 

         2. 

 

         Pro zábavu 
1. Kámen nůžky papír 3x 

nepřerušená výhra 

 

2. Říci a vyslechnout vtip 

 

3. Zahraj si s někým karty, šachy 

nebo dámu 

 

4. Spaní mimo domov 

 

5. Najdi nebližší venkovní 

posilovnu a zacvič si.  

 

         7. 

 

            Pro život  
  

7. Zjisti, kdo z oddílu bydlí k tobě 

nejblíž a kdo nejdál 

 

8. Zjisti vtipnou příhodu z dětství 

svých rodičů 

 

9. Vyčisti si boty a vyměň tkaničky 

 

10. Vymysli si přezdívku a napiš ji na 

1. stránku 

 

11. Udělej tři dobré skutky  

                                    3. 

 

6. Nakresli a vybarvi obrázek nohou 

 

7. Natoč na mobil videoblog svého 

dne    

 

8. Vytvoř si svůj deník a veď si ho 

aspoň týden. 

 

9. Vymysli nápad na vylepšení 

Prahy 6 (https:/ 

/www.napadprosestku.cz/) 

10. Fotografování (1x detail, 1x 

širokoúhlý záběr, 1x portrét, 1x 

panorama) 

11. Vytvoř si fotoalbum, vytiskni 

fotografie a nalep je. 

        6. 

 

1. Najdi pět kamarádů, kteří jsou 

stejné znamení zvěrokruhu 

 

2. Vyper si oblečení v ruce 

 

3. Ukliď si pokoj  

 

4. Nauč se písničku na hudební 

nástroj  

 

5. Projdi staré hračky a vyber jednu 

pro charitu 

 

6. Vytvoř rodokmen tvojí rodiny 

 

         4. 

 

             Tvořivé 
1. Vymysli hádanku a řekni ji třem 

lidem 

 

2. Slož básničku aspoň o šesti 

verších 

 

3. Oblékni se do trikolory 

 

4. Recykluj nějaký odpadek a najdi 

mu nové využití  

 

5. Vyrob panenku z přírodnin 

 

                         5. 

https://www.napadprosestku.cz/
https://www.napadprosestku.cz/

